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Szakmai és Utánpótlás Bizottság  
 

I. A Szakmai Bizottság beszámolója a 2021. évi tevékenységéről 
 

A Szakmai Bizottság feladata, hogy biztosítsa a magyar birkózás fejlődését, sportszakmai 
ügyekben döntést hozzon vagy javaslatot tegyen az Elnökség, illetve az Intéző Bizottság felé. 
 
A koronavírus járvány miatt 2021-ben is sokszor kellett mellőzni a személyes találkozásokat, 
ezért többször elektronikus szavazással történt a határozati javaslatok elfogadása. 
 
2021-ben is történt személyi változás a bizottság tagjait illetően, Dvorák László 2021. 
szeptember 20-ig töltötte be a szabadfogású szövetségi kapitányi posztot, Németh Szilárd 
elnök úr először ideiglenesen Bánkuti Zsoltot bízta meg, később az elnökség véglegesen is 
elfogadta az ő kinevezést. 
 
A bizottság jelenlegi tagjai név szerint: 
 

Elnök:  Bácsi Péter – szakmai igazgató 
Tagok:  Bánkuti Zsolt – szabadfogású szövetségi kapitány 
 Módos Péter – kötöttfogású szövetségi kapitány 
 Ritter Árpád – női szövetségi kapitány 
 Farkas Gábor 
 Gulyás István 
 Hajdu Imre 
 Katona Géza 
 Lévai Zoltán 
 Lőrincz Tamás 
 Sastin Marianna 
 Sike András 
 Virág Lajos  

 
A bizottságok feladatai és hatáskörei, illetve az ülések, szavazások jegyzőkönyvei 
megtalálhatók az MBSZ honlapján.  
 
A Szakmai Bizottság 2021-es ülései, elektronikus szavazásai: 
 
1.)  2021. március 2. (elektronikus szavazás) 
 

Javaslat a március 18-21. közötti, Európai Olimpia Kvalifikációs versenyen induló 
csapatokról. 

 
2.)  2021. március 22. (elektronikus szavazás) 

 
Javaslat a koronavírus járvány harmadik hulláma miatt az áprilisi versenyek későbbi 
időpontra halasztására. 

 
 



3.) 2021. április 5. (elektronikus szavazás) 
 

Javaslat a 2021-es versenynaptár tervezetről. 
 
4.) 2021. szeptember 1.  

 
1. 2021. évi versenynaptár felülvizsgálata 
2. Átigazolási Szabályzat 1. számú mellékletének (átigazolási díjak) módosítási javaslata  
3. Felnőtt válogatási elvek 7./c. pontjának módosítási javaslata 
4. A 2021. évi nyári olimpia beszámolója 
5. Egyebek 
Résztvevők (12 fő) név szerint: Bácsi Péter, Dvorák László, Farkas Gábor, Gulyás István, 
Hajdu Imre, Katona Géza, Lévai Zoltán, Lőrincz Tamás, Módos Péter, Ritter Árpád, Sastin 
Marianna, Sike András 
Meghívottak: Simita Zsolt – jegyzőkönyvvezető, Dr. Bakanek György, Farkas Tibor 

 
5.) 2021. szeptember 14. (elektronikus szavazás) 

 
Javaslat a 2021. évi felnőtt világbajnokságon induló csapatra (Oslo – Norvégia) 

 
6.) 2021. szeptember 15. (elektronikus szavazás) 

 
Javaslat Szabó László külföldi bajnokságban való részvételi kérelmének elfogadására 

 
7.) 2021. szeptember 23. (elektronikus szavazás) 

 
Javaslat a 2021. évi U23 világbajnokságon induló csapatra (Belgrád – Szerbia)  

 
8.)  2021. november 26. (Utánpótlás Bizottsággal közösen) 

 
Az ülés az Utánpótlás Bizottsággal közösen került megtartásra, azonban az UP 
bizottság az alacsony létszám miatt határozatképtelen volt. 
 
1. 2022. évi versenynaptár tervezete 
2. Verseny nevezési feltételek  
3. Versenyrendezési kritériumok módosító javaslata 
4. Eredményesség után járó jutalmak elosztási elvének módosítása 
5. Strandbirkózó világbajnokság után járó olimpiai pontok 
6. Új átigazolási szabályzat módosító javaslata 
7. A 2021. évi felnőtt világbajnokság beszámolója (Norvégia – Oslo) 
8. A 2021. évi U23 világbajnokság beszámolója (Szerbia – Belgrád) 
9. Egyebek 

 
Résztvevők (11 fő) név szerint: Bácsi Péter – Szakmai Bizottság elnöke, Bánkuti Zsolt, 
Farkas Gábor, Hajdu Imre, Katona Géza, Lévai Zoltán, Lőrincz Tamás, Módos Péter, 
Ritter Árpád, Sastin Marianna, Virág Lajos,  
Meghívottak: Simita Zsolt, Rögler Gábor,  



UP bizottsági tagok: Struhács György – UP bizottsági elnöke, Ritter Diletta, Martin 
Gábor, Pap Ferenc 

 
9.) 2021. december 11. (elektronikus szavazás) 

 
1. Javaslat a 2021-es év felnőtt férfi birkózója címre – Lőrincz Tamás 
2. Javaslat a 2021-es év felnőtt női birkózója címre – Sastin Marianna 

 
10.) 2021. december 12. (elektronikus szavazás) 

 
A december 11-ei szavazást követően jött az információ, mely szerint a férfiaknál 
kötött-, és szabadfogásban is adhatunk le nevet az MTI-nek az év birkózója címre. 
a. A 2021-es év felnőtt férfi szabadfogású birkózója címre – Muszukajev Iszmail 
 
 

Bácsi Péter sk. 
Szakmai bizottság elnöke 

 
 

II. Az Utánpótlás Bizottság beszámolója a 2021. évi tevékenységéről 
 
A Szakmai Bizottság albizottságként végzi tevékenységét az Utánpótlás Bizottság, melynek a 
célja, hogy munkájával, javaslataival elősegítse a magyar utánpótlás megfelelő fejlődését, 
valamint segítse a Szakmai Bizottság és az Elnökség munkáját, döntéshozatalait. 
A bizottságok feladatai és hatáskörei, illetve az ülések, szavazások jegyzőkönyvei 
megtalálhatók az MBSZ honlapján.  

 
Tagok névsora:  
 Elnök:  Struhács György 
 Tagok:  Bacsa Ferenc  
  Kliment László 
  Lakatos Attila  
  Martin Gábor 
  Pap Ferenc  
  Ritter Diletta 
  Sarkadi Imre  
  Takács Ferenc 
Állandó meghívottak: Bácsi Péter – szakmai igazgató, Rögler Gábor – utánpótlás 
szakreferens, jegyzőkönyvvezető 

 
Az Utánpótlás Bizottság 2021-es ülései: 

1. 2021. március 22. (elektronikus szavazás) 
 
1. Javaslat a koronavírus járvány harmadik hulláma miatt az áprilisi versenyek későbbi 

időpontra halasztására 
 
 



2. 2021. április 7. (elektronikus szavazás) 
 

1. A 2021-es U15 Európa-bajnokságra szóló egy versenyes (május 1-2.) válogatási elv 
elfogadása 

 
3. 2021. április 16. (elektronikus szavazás) 

 
A májusi versenynaptárral kapcsolatos javaslatok: 

1. A kadet válogató verseny megrendezése május 8-án, a tervezett versenynaptár 
szerint 

2. A diák 1 és 2 korosztályban a területi versenyek törlése, egyúttal az országos 
bajnokság nyílttá tétele 

 
4. 2021. május 19. (elektronikus szavazás) 

 
1. Javaslat a május 27-30. közötti, U15 Európa-bajnokságon induló csapatokról 

 
5. 2021. június 2.  

 
1. Utánpótlás válogatott kerek elfogadása 
2. Utánpótlás válogatási elvek felülvizsgálata rendkívüli helyzetre való tekintettel 
3. Egyebek 
Jelenlévők (8 fő): Struhács György (elnök), Bacsa Ferenc, Kliment László, Lakatos Attila, 
Martin Gábor, Pap Ferenc, Ritter Diletta, Takács Ferenc 
Meghívottak: Bácsi Péter, Hegedűs Csaba, Rögler Gábor 

 
6. 2021. június 10. (elektronikus szavazás) 

 
1. Javaslat a válogató verseny időpontjára (2021. 06. 26.), valamint +1 kg 

súlyengedményre 
 

7. 2021. július 9. (elektronikus szavazás) 
 

1. Kadet világbajnokságon induló csapat előterjesztése 
 

8. 2021. július 29. (elektronikus szavazás) 
 

1. Junior világbajnokságon induló csapat előterjesztése 
 

9. 2021. szeptember 8.  
 

1. Junior világbajnokság beszámolójának elfogadása  
2. Utánpótlás válogatási elvek felülvizsgálata  
3. Őszi versenynaptárral kapcsolatos egyeztetés  
4. Egyebek  
 



Résztvevők (7 fő) név szerint: Struhács György – UP bizottsági elnök, Bacsa Ferenc, 
Kliment László, Lakatos Attila, Martin Gábor, Pap Ferenc, Ritter Diletta 
 
Meghívottak: Bácsi Péter – szakmai igazgató, Simita Zsolt – MBSZ szakreferens, 
jegyzőkönyvvezető 
 

10. 2021. november 26. (Szakami Bizottsággal közösen) 
 

1. Utánpótlás válogatottak keretedzése  
2. Kozma István Birkózó Akadémia és az utánpótlás válogatottak programjának 

egyeztetése  
3. Versenynaptár 2022.  
4. Verseny nevezési feltételek  
5. Versenyrendezési kritériumok módosító javaslata  
6. Strandbirkózó világbajnokság után járó olimpiai pontok  
7. Egyebek  

 
Résztvevők (4 fő) név szerint: Struhács György – UP Bizottság elnöke, Ritter Diletta, 
Martin Gábor, Pap Ferenc.  
Meghívottak: Bácsi Péter – szakmai igazgató, Simita Zsolt – MBSZ szakreferens és Rögler 
Gábor jegyzőkönyvvezető 
A bizottság az alacsony létszám miatt határozatképtelen volt, ezért egyes pontokban a 
Szakmai Bizottság hozott döntést. 
 
 

Struhács György sk. 
UP bizottság elnöke 

 
  



Bíró Bizottság 
 
A bíróbizottság a 2021-as évben, a COVID 19 járvány miatt a hagyományos országos bírói 
értekezletet nem tudta megtartani. 
 
Februárban Tatán a nemzetközi edzőtábor előtt egy kisebb versenyt rendezett az MBSZ, ahol 
három meghívott külföldi bíró mellett, majdnem az összes hazai nemzetközi bíró dolgozott. 
 
A márciusi budapesti Európai Olimpiai Kvalifikációs versenyen, több pozícióban is részt 
vettünk a szervezésben és a sikeres lebonyolításban.  
 
A májusi U15 EB-n 3 bíróval vettünk részt, vizsgázás céljából, ahol mindhárom bíró sikeresen 
vette az akadályokat és így két új fiatal nemzetközi bírónk lett Kajtán Olivér és Kismóni Móric 
személyében, valamint Makula Tamás III. osztályról előlépett II. osztályra.  
 
A júniusi U17 EB-n Szabó Bence II. osztályról I. osztályú bíróvá lépett elő. 
 
A nyár folyamán megrendezett Kadet Világbajnokságon a két bírói tevékenységet végző 
kolléga mellett itt is több más pozícióban segítettük a verseny sikerességét.  
 
Részt vettünk a Strandbirkózó Országos Bajnoki Sorozaton, segítettünk az események 
lebonyolításban.  
 
Sleisz Gabriella a Veterán Világbajnokságon tett sikeres vizsgát így III. osztályról II. osztályra 
lépett elő. 
 
A hazai versenyek bírói szemszögből rendben lezajlottak. 
 
Sajnos a hazai bírói tanfolyamon kevés résztvevő volt (3 fő), ezért a Bíróbizottság átalakítást 
tervez a lebonyolításában. 
 
Nemzetközi bírók listája 2022-ben: 
 
Palásti Tibor IS 
Pál Szabolcs IS 
Kismóni János I. 
Lőrik Zsombor I. 
Rögler Gábor I. 
Szél Dávid I. 
Weisz György I. 
Szabó Bence I. 
Makula Tamás II. 
Sleisz Gabriella II. 
Szántóné Csánó Zsófia II. 
Tóth János II. 
Asztalos Bálint III. 
Csík Annamária III. 



Kajtán Olivér III. 
Kismóni Móric III. 
Gulyás Botond III. 
Veszelszki Dániel III. 
 
Eddig még soha nem volt Magyarországnak ennyi nemzetközi bírója! 
 
2021-ben elért eredmények: 
 
Nemzetközi: 

o Tokyo 2020 Olimpiai Játékok, Tokió: Pál Szabolcs 
o Felnőtt VB, Oszló: Palásti Tibor 
o Felnőtt EB, Varsó: Rögler Gábor 
o Világ Olimpiai Kvalifikáció, Szófia: Pál Szabolcs, Palásti Tibor 
o Európai Olimpiai Kvalifikáció, Budapest: Palásti Tibor 
o Afrikai Olimpiai Kvalifikáció, Hammamet: Pál Szabolcs 
o U23 Világbajnokság, Belgrád: Szél Dávid 
o Junior VB, Ufa: Kismóni János 
o Kadet VB, Budapest: Lőrik Zsombor, Weisz György 
o Veterán VB: Sleisz Gabriella 
o U23 EB, Skopje: Lőrik Zsombor 
o Junior EB, Dortmund: Weisz György 
o Kadet EB: Samokov: Szabó Bence 
o Serdülő EB: Kajtán Olivér, Kismóni Móric, Makula Tamás 
o Rangsor verseny, Róma és Varsó: Lőrik Zsombor 
o Vehbi E. & Hamit K. felnőtt KF, Istambul: Pál Szabolcs (UWW delegált) 

 
Hazai: 
Az év eleji versenyek törlésre kerültek és csak májustól kezdődtek meg. 
A hazai versenyek, főleg OB-k nagyrészt sikeres bírói munka mellett lettek levezényelve. 
A Felnőtt OB-n bevezettük a világversenyekhez hasonlóan, minden challenge után a döntés 
magyarázata mikrofonban. Ezt a jövőben is minden országos versenyen szeretnénk folytatni. 
Bírói tanfolyam indítása. 
 
2022-es célkitűzések: 
 

• Országos edzői és bírói kongresszus a szabályváltozások tükrében. 

• A nemzetközi és világversenyeken való sikeres bírói munka. 

• A Felnőtt EB-n az ide érkező bírók megfelelő szintű ellátása, valamint a 
sportdiplomáciai kapcsolatok erősítése. 

• Hazai versenyek problémamentes levezénylése, bírói ruházat egységesítése. 

• 1 új bíró nemzetközi vizsgájának segítése. 

• 1-2 nemzetközi bíró magasabb kategóriába való vizsgázásának segítése. 

• Nyári 2 napos bírói továbbképző tábor megszervezése (amint lehetséges). 

• A hazai bíróképzés átalakítása, megreformálása 
 

 



Kérem a T. Elnökséget a 2021-es év eredményei és a 2022-es évi célok figyelembevételével a 
beszámoló elfogadására. 
 
 
Pál Szabolcs sk. 
Bíróbizottság elnök 
 
  



 

Orvosi, Preventív és Antidopping Bizottság  
 

Összefoglalás: A birkózás rendkívül összetett felkészülést igénylő sportág, amely 
tükröződik az egészségügyi ellátásban támasztott igényekkel is. Összetettsége miatt 
nincs az a szakember, aki mindezt egyedül átláthatná és kiszolgálhatná, sokkal inkább 
szükség van egy olyan csapatmunkára, amelyben jól meghatározott részterületek és 
feladatok vannak. Ennek koordinálását végzi az Orvosi Bizottság, amelynek 2021-as 
tevékenységéről az alábbiakban szeretnék beszámolni. 

 
Nagy hálával tartozunk Dr. Molnár Szabolcs ortopéd-traumatológus főorvosnak, aki 
birkózás iránti elkötelezettségével és magas szintű szakmai tudásával állandó 
támogatást nyújt közösségünknek. Kiemelendő a folyamatosság a válogatott keretek 
ellátását illetően dr. Bakanek György személyében. Alapvetően jó a kommunikáció és 
a csapatmunka az Orvosi Bizottságban, amely megvalósult az elmúlt évben is. Dr. 
Mensch Károly és édesapja, a Bizottság korábbi vezetője oszlopos tagjai 
tevékenységünknek, akikre bármikor számíthatunk. Dr. Mensch Henrik főorvos úr 
életkorának és tapasztalatának megfelelő bölcsességgel vonul fokozatosan vissza, de 
támogatja, tanácsokkal látja el és segíti fiát, Károlyt, ezen keresztül a mi munkánkat is 
észrevételeivel. Dr. Sarnyai Ákos oxyológus főorvos, a Hatvani SBO vezetője és Dr. 
Gáspár Krisztián bőrgyógyász, a Debreceni Egyetem adjunktusa, aktív részesei 
munkánknak. Sarnyai dr. vajdasági magyarként korábban a szerb felnőtt válogatott 
tagja volt. Ő sportorvosi szakvizsgára készül és terheléses cardiológiai vizsgálatokban 
járatos szakember. Gáspár dr korábbi egri birkózó, volt utánpótlás válogatott, aki 
bőrgyógyászati téren segíti tudásával munkánkat. Hihetetlen háttérmunkát végez a 
birkózás iránt elkötelezett, korábbi válogatott kerettag, dietetikus Kőrösi Éva. A 2019-
es évben vállalt Anyasága miatt Bacskai Katalin gyógytornász aktivitása a családi 
kötelezettségei miatt természetszerűleg kissé háttérbe szorult. 
A koronavírus okozta megbetegedések utáni szűrővizsgálatok végzésében óriási hálával 
tartozunk Dr. Zsámboki Endre kardiológus szakorvosnak, aki hétről-hétre felügyelte a 
fertőzésen átesett sportolóink állapotát. 

 
Válogatott keretek ellátása: 
 

o Keretorvos: Dr. Bakanek György, 
o Főállású masszőrök: Hadi Gergely és Vass Zoltán 
o Sportspecifikus dietetikus: Kőrösi Éva 

 
Hazai birkózók ellátása 
 

• Sérülések, illetve egyéb igények alapján fellépő ellátást részben Bakanek dr. a 
válogatott versenyzőknek, részben Molnár dr. a válogatott vagy nem válogatott 
versenyzőknél látja el. Ezen kívül egyéni igények alapján maguk a versenyzők 
keresik fel a megfelelő(nek ítélt) szakembert. 

• Szőnyegtisztítási, „gomba” és aktuális probléma: vírusmentesítési protokoll: 
Dr.Bakanek György és Dr. Gáspár Krisztián 

• Kőrösi Éva dietetikus, aki jelenleg fő profilban élsportolókkal foglalkozik, felnőtt 



kerettag birkózó volt. Még a 2017-es év eredménye, hogy a válogatott mellé 
szerződött és a birkózásból vett kitartásával és eltökéltségével segítette 
élversenyzőink felkészülését. Végre a sportág iránt elkötelezett, azt ismerő 
szakember került a birkózókhoz. Tevékenységét aktívan végzi és rendületlenül 
halad előre a magas színvonalú ellátás megvalósításában 2021-ban és 
remélhetőleg a későbbiekben is. 

• Bacskai Katalin aktivitása kissé háttérbe szorult, a fenti érthető okokból, de segít 
a hattérből az OSEI-ben a birkózók rehabilitációjának irányításába 
 

A 2021-as év kiemelkedő eseményei: 
 

• A 2021-es évben is folytatódtak a koronavírus okozta megpróbáltatások, amelyek 
nem csak egészségügyi, de sportszakmai szempontból is nehézségeket hozott 
számunkra.  

• A COVID-19 vírus megjelenésével, 2020 március közepétől kénytelenek voltunk 
teljesen újra tervezni és szervezni a sportolók egészségügyi ellátását, azonban ez 
2021-ben már mondhatni rutinszerűen működött.  

• 2021 elején a teljes olimpiai keret, amely ekkor 60 főt tartalmazott, a MOB 
segítségével fel tudta venni a Pfizer oltást. 

• Fontos felismeréseket tettünk az egészségügyi állapot és a sportteljesítmény 
összefüggéseiben, így orvosi bizottságunk kezdeményezett egy több éven 
keresztül tartó, kardiológiai vizsgálatok elindítását a Semmelweis Egyetem Szív- 
és Érgyógyászati Klinikájával. A vizsgálatok összesen 4 éven keresztül, évente 2 
alkalommal fognak megvalósulni. Összesen 21 fő vesz részt a vizsgálatokban, 
amely a 2024-es párizsi olimpiára való felkészülésünk része. 

• Az OSEI COVID protokollját kiegészíttettük a javasolt eljárás rendünkkel, illetve az 
általunk javasolt teendőkkel: Edzők és bírók képzése újjáélesztéssel kapcsolatban. 
„Gombamentesítési” eljárásrend.  

• Versenyek, amelyeken Dr. Molnár Szabolcs vagy / és Kőrösi Éva UWW 
delegációjaként jelentek meg: 
- European Olympic Qualifier, March 18-21. 2021., Budapest, Hungary 
- World Olympic Qualifier, May 06-09. 2021. Sofia, Bulgaria 
- U15 European Championship, May 27-30, Sofia, Bulgaria 
- U17 European Championship, June 14-20, Samokov, Bulgaria 
- Cadet World Championship, July 19-25. 2021, Budapest, Hungary 
- Tokyo OLYMPIC GAMES, Wrestling Competition, Aug 1-7. 2021., Tokyo, Japan 

 
Tudományos tevékenység: 
 
1. Publikáció Elsőszerzőként: 
 
1. Molnár S, Hunya Z, Gáspár K, Szerb I, Szabó N, Mensch K, Körösi É, Bacskai K, Sántha ÁK, 
Janka EA, Shadgan B. (2022) Moderate and Severe Injuries at Five International Olympic-Style 
Wrestling Tournaments during 2016-2019. Journal of Sports Science and Medicine (21), 74 - 
81. https://doi.org/10.52082/jssm.2022.74 
2.  Molnár Sz., Lehto M., Nakajima K and Shadgan B. Guidelines for the Prevention & 
Management of Strangulation in Olympic Wrestling. United World Wrestling, January 2021. 

https://doi.org/10.52082/jssm.2022.74


https://unitedworldwrestling.org/sites/default/files/2021-
02/201020_strangulation_in_olympic_wrestling_report_final_version_jan2021.pdf 
 
Társszerzőként 
 
1. Shadgan B, Konstantinou L, Molnar S.190 Referees can prevent injuries in wrestling; an 

experience from the 2018 youth olympic games. British Journal of Sports 
Medicine 2021;55:A74. http://dx.doi.org/10.1136/bjsports-2021-IOC.175 

2. Shadgan B, Szabolcs M, Elena A, et al. 225 Wrestling injuries during the Tokyo 2020 
olympic games. British Journal of Sports Medicine 2021;55:A88. 
http://dx.doi.org/10.1136/bjsports-2021-IOC.207 

 
Előadások: 
 
1.·Shadgan B, Konstantinou L, Molnar S: Referees can prevent injuries in wrestling; an 
experience from the 2018 Youth Olympic Games. International Olympic Committee World 
Conference on Prevention of Injury & Illness in Sport, Monaco - Poster session 14. 2021. Nov. 
25-27. 
2.·Shadgan B, Molnar Sz, Abaeva E, Atsushi M: Wrestling injuries during the Tokyo 2020 
Olympic Games International Olympic Committee World Conference on Prevention of Injury 
& Illness in Sport, Monaco - Poster session 19. 2021. Nov. 25-27. 
 
 
A Magyar Sportorvos Társaság 2021. évi Kongresszusa, 2021.05.27-28. Budapest 
 
A-0084 Sportegészségügyi ellátás a birkózásban – hazai és nemzetközi helyzet, 
irányvonalak Kőrösi É1, Molnár Sz (1,2,3), Bakanek Gy (1,4), Mensch K (1,5) 
1 Magyar Birkózó Szövetség Orvosi-, Prevenciós- és Anti-doping Bizottság  
2 Magyar Honvédség Egészségügyi Központ, Traumatológiai Osztály  
3 A Nemzetközi Birkózó Szövetség, Orvosi-, Prevenciós- és Anti-doping Bizottság 
4 Magyar Birkózó Szövetség, keretorvos  
5 Semmelweis Egyetem Fogorvostudományi Kar Orális Diagnosztikai Tanszék 
 
A-0081 Nemzetközi Birkózó versenyek COVID-19 protokollja: előkészületek, valóság, 
utólagos következtetések 
Jenei Márton László1, Mensch Károly2,3, Kőrösi Éva3, Szentkereszty Balázs4, Vallus Eszter4, 
Molnár Szabolcs3,5,6 
1 Semmelweis Egyetem, Általános Orvostudományi Kar;  
2 Semmelweis Egyetem, Fogorvostudományi Kar Orális Diagnosztikai Tanszék;  
3 Magyar Birkózó Szövetség, Orvosi-, Prevenciós- és Anti-doping Bizottság;  
4 Magyar Honvédség Egészségügyi Központ, Covid-19 Osztály;  
5 Nemzetközi Birkózó Szövetség, Orvosi-, Prevenciós- és Anti-doping Bizottság;  
6 Magyar Honvédség Egészségügyi Központ, Traumatológiai Osztály ; 
 
A-0076 Magyarországon 2016-2019 között rendezett birkózó Világ- és Európa-
bajnokságokon előforduló sérülések 

https://unitedworldwrestling.org/sites/default/files/2021-02/201020_strangulation_in_olympic_wrestling_report_final_version_jan2021.pdf
https://unitedworldwrestling.org/sites/default/files/2021-02/201020_strangulation_in_olympic_wrestling_report_final_version_jan2021.pdf
http://dx.doi.org/10.1136/bjsports-2021-IOC.175
http://dx.doi.org/10.1136/bjsports-2021-IOC.207


Szabó Noé1, Molnár Szabolcs2,3, Szerb Imre4,5 
1 Semmelweis Egyetem, Általános Orvostudományi Kar; 
2 Magyar Honvédség Egészségügyi Központ, Traumatológiai Osztály; 
3 A Nemzetközi Birkózó Szövetség, Orvosi-, Prevenciós- és Anti-doping Bizottsága; 
4 Uzsoki Utcai Kórház, Ortopéd-Traumatológiai Osztály; 
5 Semmelweis Egyetem, Traumatológiai Tanszék 
 
A-0077 Nemzetközi birkózó versenyeken használt szőnyegek UWW szabályzatban 
meghatározott paramétereinek biomechanikai validálása mozgáslaborban  
Molnár Szabolcs (1,2), Szabó Noé3, Manó Sándor4, Csámer Loránd4, Tomin Márton5, Kmetty 
Ákos (5,6), Csernátony Zoltán4 
1 Magyar Honvédség Egészségügyi Központ, Traumatológiai Osztály  
2 Nemzetközi Birkózó Szövetség, Orvosi-, Prevenciós- és Anti-doping Bizottság  
3 Semmelweis Egyetem, Általános Orvostudományi Kar  
4 Debreceni Egyetem ÁOK Ortopédiai Tanszék  
5 Budapesti Műszaki és Gazdaságtudományi Egyetem, Gépészmérnöki Kar, Polimertechnika 
Tanszék  
6 MTA—BME Kompozittechnológiai Kutatócsoport 
 
Kongresszusi részvétel: 
 
Save Olympic Wrestler, Research Project, United World Wrestling, March 19., 2021, Budapest, 
2021 
Márton Tomin, Sándor Manó, Ákos Kmetty, Szabolcs Molnár, Lóránd Csámer, Zoltán 
Csernátony:  
 
Dr. Molnár Szabolcs: UWW Conference, Oct 31. 2021., Belgrád,Szerbia 
 
Jövőkép: 

a. A 2024-es Párizsi olimpia kiemelt sportolóinak folyamatos vizsgálata és nyomon 
követesé 

b. A 2024-es Párizsi olimpia kiemelt sportolóinak teljesítménydiagnosztikai 
vizsgálatainak követése és kiértékelése 

c. Honvéd Kórházzal való egyezség: a válogatott és Honvéd sportolóinak soron 
kívülisége. Kiváló kezdeményezés és biztató támogatás mindenki részéről. 

d. További szakemberek bevonása a válogatott ellátásában 
e. A Kozma Birkózó Akadémia sportegészségügyi ellátásában magasabb szintre emelése 

 
Kőrösi Éva sk. 
Orvosi-, Prevenciós- és Antidopping bizottság elnöke 
e-mail: korosie@birkozoszov.hu  
 
  

mailto:korosie@birkozoszov.hu


Sportolói Bizottság 
 
Bizottságunk a 2019-es év őszén alakult meg. 
 
Társelnökök: Barka Emese és Kiss Balázs 
Tagok: Németh Zsanett, Ligeti Dániel, Lőrincz Tamás 
 
A tavalyi év nagy része a tagok életében az olimpiai kvalifikációs versenyekre, illetve az 
Olimpiára való felkészülés jegyében telt, így a Bizottság két ülést tudott megtartani. 
 
A 2021-es évben történt néhány változás. Bizottságunk néhány tagja a közelmúltban befejezte 
nemzetközi sportolói pályafutását: Barka Emese, Kiss Balázs és Lőrincz Tamás. Azóta Emese és 
Tamás a Kozma István Birkózó Akadémia csepeli bázisán tevékenykedik. Emese a női szakág 
edzőjeként, míg Tamás szakmai igazgatóként segíti a sportágat, így még mindig van rálátásuk 
a sportolók felkészülésére, főleg az utánpótlás korosztály figyelembe vételével.  
Balázs továbbra is a BVSC-Zugló birkózó szakosztály igazgatójaként tevékenykedik tovább. 
 
Nagy sportdiplomáciai sikernek tartjuk, hogy Lőrincz Tamás - amellett, hogy Olimpiai Bajnok 
lett - abban a megtiszteltetésben részesült, hogy beválasztották a Nemzetközi Birkózó 
Szövetség Sportolói Bizottságába. Mindemellett volt szerencsénk konzultálni a Magyar 
Sportlövők Szövetségének Sport Bizottságának elnökével, Csonka Zsófiával, akitől sok hasznos 
információt kaptunk szervezetünk működtetésével kapcsolatban. 
 
A tavalyi ülések folyamán azt a célt tűztük ki a 2022. évre, hogy létrehozzunk egy olyan 
programot / csatornát, amely az adott sportszervezetek és sportolók közötti 
információáramlást könnyítené meg. Ezt azért tartjuk szükségesnek, mert úgy látjuk, hogy 
jelenleg ezen a területen akadnak hiányosságok. Megfigyeltük, hogy egyes pályázati 
lehetőségek későn, részlegesen vagy egyáltalán nem is jutnak el az adott célcsoporthoz a 
sportágunkon belül. Legyen szó akár külföldi, hazai sportpályázatokról, sportösztöndíjaikról, 
sport melletti/ utáni életpálya modellekről. 
 
Első lépésként elkezdtük felvenni a kapcsolatot hazai sportszervezetek (MOB) illetékeseivel. 
 
Szeretnénk kiépíteni egy olyan információs csatornát, amin keresztül az országban minden 
érintett sportoló, edző, szakosztály a leghamarabb értesülhet a kínálkozó különböző 
lehetőségekről, valamint azok részletes kritérium rendszeréről. 
 
Munkánkkal igyekszünk a Magyar Birkózók Szövetsége segítségére lenni. 
 
Az éppen aktuális felmerülő kérdésekkel kapcsolatban folyamatosan egyeztetünk Bácsi Péter 
Szakmai Bizottsági Elnökkel. 
 
 
Barka Emese sk. & Kiss Balázs sk. 
Sportolói Bizottság társelnökei 
 
  



Jogi- Átigazolási és -Fegyelmi Bizottság 
 

1. Szervezeti ügyek 
A 2021. évben az éves rendes közgyűlést a koronavírus-járvány miatt elrendelt korlátozások 
miatt nem lehetett személyes jelenléttel megtartani, ezért törvényi felhatalmazás alapján 
ülésen kívüli határozathozatalra került sor. A közgyűlés által levélszavazással elhatározott 
alapszabály-módosítás (a Szövetség nevének módosítása) a bírósági nyilvántartáson 
átvezetésre került. 
Ehhez hasonlóan sor került a főtitkár-váltás bírósági nyilvántartáson történő átvezetésére is. 
 

2. Az MBSZ belső szabályzatai 
Az Igazolási és Átigazolási Szabályzat – a jogszabályi környezet utóbbi években történt jelentős 
változása miatt és ahhoz igazodva – módosításra került.  
 

3. Peres ügyek 
Egyetlen peres ügy volt az Elnökség egyik tagfelvételi határozatának bírósági felülvizsgálata 
iránt. A per a felek közös kérelmére 2021. november 2. napja óta szünetel. A törvény szerint 
négy hónap szünetelés elteltével az eljárás megszűnik.  
Más per nincs folyamatban. 
 

4. Fegyelmi ügyek: 
Két fegyelmi ügy tárgyalására került sor: 

- az egyik a Szövetség közreműködésével egy másodfokú doppingeljárás volt a HUNADO 
elsőfokú határozatának felülvizsgálata iránt, arról nincs tudomásunk, hogy a másodfokú 
határozattal szemben az érintettek (versenyző, WADA) bírósághoz fordultak;   

- a másik fegyelmi ügyben hozott első fokú határozatot az érintettek tudomásul vették, 
így az jogerőssé vált.  

 
Kérem a T. Közgyűlést a beszámoló szíves elfogadására! 
 
 
Dr. Loványi Róbert sk. 
JÁF Bizottság elnöke 
 
  



Média- és Marketing Bizottság 
 
Ahogy az 2015 óta megszokottnak mondható, a Magyar Birkózók Szövetsége (MBSZ) 

sajtómunkája 2021-ben is folyamatosan igyekezett a sportág imázsát javítani, híreinket, 

információinkat minél nagyobb tömegekhez eljuttatni. A sajnálatos koronavírus-járvány 

szorításában erre a szokásosnál is nagyobb energiát kellett fordítani, hiszen az idény jelentős 

részét még befolyásolta a pandémia, főképp a nézők nélküli lebonyolítással, illetve szigorított 

egészségügyi intézkedésekkel. A média- és marketingmunkánk szerepe mindenképpen 

felértékelődött, ráadásként jubileumi esztendőt ünnepeltünk, az MBSZ alapításának 100. 

évfordulóját. 

Kezdjük is ennek az eseményeivel. A 2021-es nagyszabású MBSZ 100 projekt előkészítő 

munkálatai már 2020-ban elkezdődtek, így például a 100 év szövetségben című kötet 

kéziratának készítése és szerkesztése, illetve a jubileumi film felvétele. Utóbbi díszbemutatója 

2021. november 30-án zajlott az Uránia Nemzeti Filmszínházban, s az M4 Sport is műsorára 

tűzte decemberben. A 100 év szövetségben – a magyar birkózás csodálatos világa című 

historikus album az MBSZ kiadásában és a Magyar Sportújságírók Szövetsége (MSÚSZ) Nagy 

Béla-programja, valamint az Emberi Erőforrások Minisztériuma (EMMI) pályázata segítségével 

valósult meg. Az MSÚSZ elnökségének értékelése szerint a program egyik kiemelkedő 2021-es 

projektje lett a birkózókönyv, amelyet az MBSZ egykori sajtófőnöke, Szekeres István írt, s 

jelenlegi sajtófőnöke, Deák Zsigmond szerkesztett. Múlt és jövő marketing szempontból is 

értékes összekapcsolódását jelzi, hogy a szövetség új centenáriumi arculatot és logót kapott – 

ezzel összes tagszervezetének és támogató partnerének egyaránt emlékezetessé tette a 

jubileumot. A májusi közgyűlési határozatot október elején jegyezte be az illetékes bíróság, így, 

hűen a hagyományokhoz, mostantól újra Magyar Birkózók Szövetsége az MBSZ hivatalos neve. 

Ami az eseményeket illeti, 2021. március 16-án, napra pontosan a centenáriumon a Kozma 

István Magyar Birkózó Akadémián szűk körű, de a sajtóban népszerűsített ünnepség zajlott. Az 

akkori szigorított előírások miatt nem lehetett ott, így a távolból fejezte ki jókívánságait Szabó 

Tünde sportért felelős államtitkár, Németh Szilárd, az MBSZ elnöke, a Honvédelmi 

Minisztérium parlamenti államtitkára pedig a Parlamentben napirend utáni felszólalásában 

méltatta a jubileumot. Az egyik leglátványosabb rendezvény az MBSZ alapításának 100. 

évfordulója és a Kozma István Magyar Birkózó Akadémia (KIMBA) megnyitása tiszteletére 

rendezett gála volt a sportág a nemzeti összetartozás napján, június negyedikén, számos hazai 

és külföldi sportvezetővel, fokozott médiajelenléttel. Magyarország miniszterelnöke, Orbán 

Viktor köszöntő levelet küldött az MBSZ elnökének, Németh Szilárdnak. Ezen az eseményen 

adták át a jubileumi díjakat is. 

Ami állandó megjelenési fórumainkat illeti, 2019-ben megújult honlapunkon (birkozoszov.hu), 

valamint facebook és instagram oldalunkon a nehéz helyzet ellenére sikerült a sportág híveit 

és „külsősöket” is bevonzani. Facebook oldalunk látogatottsága folyamatosan nőtt, a kedvelők 

száma megközelítette, a követőké átlépte a húszezret. Folytatódott az M4 Sport közszolgálati 

csatornán adásba kerülő televíziós magazinunk (Kétváll), illetve prémium nyomtatott 

http://birkozoszov.hu/


magazinunk, a Karfiolfül kiadása is. Szerencsére immár az eseményeknek sem voltunk híján, 

sikeresen megrendeztük a márciusi európai olimpiai kvalifikációt, áprilisban nagy visszhanggal 

beszámoltunk a varsói Európa-bajnokságról, majd augusztusban a tokiói olimpián elért 

szenzációs eredményekről. Utána a Lőrincz-fivérek bejárták az országot, sőt, az egész Kárpát-

medencét, amiből a folyamatos sajtófigyelem miatt marketing szempontból sokat profitált a 

sportág és a szövetség egyaránt. 

Ehhez az is kellett, hogy magyar médiavilág túlnyomó részével kialakított jó kapcsolat tovább 

élt a nyomtatott, az online- és az elektronikus médiumok területén egyaránt. Rendszeres 

hírleveleink jellemzően megjelentek a különböző orgánumokban az egyéb, saját készítésű 

cikkek, riportok, anyagok mellett, az MBSZ 100 projektre külön médiakampányt szerveztünk. 

A média- és marketingbizottság az üléseit általában az eddigiekhez hasonlóan egy-egy konkrét 

feladattal kapcsolatban tartotta meg (Karfiolfül magazinba ötletelés, illetve feladatok 

kiosztása, kommunikációs stratégiai akciók tervezése, stb.). A bizottság társelnöke továbbra is 

Virág Lajos és Deák Zsigmond, Világi Péter PR-vezetőként végezte a munkáját Bányász Árpád 

segítségével, Tollár Dániel és Krasznai Bence a közösségi médiás, illetve honlapos tartalmakat 

készítette, fotósként pedig Róth Tamásra számíthattunk 2021 során is. 

Az MBSZ a média- és marketingbizottság javaslatára 2015-ben Médiadíjat alapított, amelyet a 

hagyományok szerint a decemberi birkózókarácsonyon osztunk ki. Az esemény és vele a díjazás 

2020 után sajnálatos módon 2021-ben is elmaradt. Sportolóink, szakembereink közül az 

MSÚSZ Év sportolója választáson Lőrincz Tamás harmadik lett a sportújságírók szavazatai, 

Lőrincz Viktor és Sike András pedig bekerült a top 10-be az elnökség döntése alapján. Ez főképp 

a versenyzők és edzők érdeme, de részben marketing- és médiamunkák lenyomata is. 

 
 
Deák Zsigmond sk. & Virág Lajos 
Média- és Marketing Bizottság 
társelnökök 
 
  



Hagyományőrző és Fair Play Bizottság  
 

Emléket állítunk, gyűjtünk és továbbítunk, értéket teremtünk, hagyományt őrzünk, példát 
mutatunk. 
 
Minden, ami birkózás. 
 
A Magyar Birkózók Szövetsége Hagyományőrző és Fair Play Bizottsága elhatárolódik minden 
személyeskedő jellegű, politikai és kirekesztő megnyilvánulástól! 
 
Bizottságunk tagjai a következők: 
Elnök: Mészáros Gyula 
Bizottsági tagok: 
Varga Jánosné 
FarkasTibor 
Jocha Károly 
Szőnyi János 
Tomin János 
Udvardi Attila. 
 
1. Archiválás 

A megszűnt és működő szakosztályok történetét folyamatosan lejegyezzük és archiváljuk. 
Ezeket lehetőleg képanyaggal is kiegészítjük.  
 
2. Élő hagyomány 

Folyamatosan követjük a napi hazai és külföldi utánpótlás és felnőtt birkózó eseményeket és 
erről tájékoztatást adunk. Közösen köszöntjük a jeles évfordulókat megért birkózóinkat. 
A Birkózó Hagyományőrzők Facebook csoport tagjainak száma 2800 főre növekedett. 
Országhatáron belül gyakorlatilag teljes lefedettség van tagjaink által. A határon túli magyarok 
is aktív tagjai a csoportnak, beleértve a tengeren túli elszármazottjainkat is. Külön 
köszönetemet fejezem ki Jagicza Zsoltnak és Kovács Jenő Gyulának, fáradhatatlan 
aktivitásukért a csoportban. Soha nem látott mennyiségű képanyag és szellemi produktum 
kerül birtokunkba a csoport tagjainak köszönhetően, melyet folyamatosan archiválunk. 
Megosztjuk a birtokunkban levő anyagokat, a minket megkereső egyesületekkel, egyéb 
szervezetekkel. 
 
3. Hagyományőrzés 

Folyamatosan tartjuk a kapcsolatot az egyesületek vezetőivel, edzőivel. Állandó kapcsolatban 
vagyunk a veterán birkózókkal, személyes beszélgetések során felidézzük a múlt eseményeit, 
szükség szerint archiváljuk azokat. A megszűnt és működő szakosztályok történetét 
folyamatosan lejegyezzük 
 
4. Jószolgálat 

Továbbra is keressük a megoldást az elesett, idős birkózók támogatására. 
 
 



5. Kegyeleti misszió 
Megható megemlékezés mellett, Tomin Jánossal részt vettünk Tóth Bendegúz síremlékének 
felavatásán. 
Varga Jánosnéval virágot helyeztünk el Bóbis Gyula sírján. 
Varga Jánosné részt vett az olimpiai bajnokok falánál tartott megemlékezésen. 
 
Szomorú kötelességünknek eleget téve búcsúztatunk.  
 
Halottjaink: 
 
Ráskövy István Ausztália 
Szabó Zoltán FTC 
Mocsári János 
Kondacs György BVSC 
Schwendtner József Csallóköz 
Kiss Sándor Heves megye 
Dombi Iván MOB fal 
Széles József FTC 
2022. január 4. 
Dr. Völgyi Kálmán  
Varga Gábor (OMTK) 
 
"Ne nézzetek rám borzalommal, 
ha meghalok: 
az a halott a koporsóban 
nem én vagyok 
Csak hamu az, elomló televény. 
A láng eltűnt. A láng, - az voltam én." 
 
6. Sportmúzeum 

Folyamatosan befogadjuk az ország birkózó emlékeit és gondoskodunk annak archiválásáról 
és megőrzéséről. 
 
Kérem a Tisztelt Elnökséget, szíveskedjen a beszámolómat elfogadni!  
 
 
Mészáros Gyula sk. 
Hagyományőrző és Fair Play Bizottság elnöke 
 
 


